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Teksty latwe do czytania

Czym sg teksty tatwe do czytania (ETR)

Teksty ETR (od ang. easy to read) to inaczej teksty tatwe do czytania i zrozumienia. Sg one
pisane w taki sposéb, aby osoby ze szczegdlnymi potrzebami komunikacyjnymi mogty je
tatwo zrozumied. Teksty ETR sg kierowane gtdwnie do 0osdb z niepetnosprawnosciami

intelektualnymi, ale korzysta z nich znacznie wiecej grup.

Kiedy powstata ta idea

Pierwsze teksty o zasadach ETR pojawity sie w 2010 roku. Do ich powstania przyczynita sie
ogodlnoeuropejska organizacja Inclusion Europe. W wyniku jej starar powstat dokument

LInformation for all: European standards for making information easy to read”. Obecnie

istnieje niemal 20 jego wersji jezykowych. m
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W 2010 roku ten wazny dokument ukazat sie w jezyku polskim jako ,Informacja dla

wszystkich. Europejskie Standardy przygotowania tekstu tatwego do czytania i rozumienia”.

Polskie ttumaczenie przygotowato PSONI - Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Zachecamy do zapoznania sie z tg publikacja.
W dokumencie zebrano najwazniejsze zasady tworzenia tekstéw ETR (w formie pisanej,

elektronicznej, audio i video).
Dla kogo sa teksty ETR

Na poczatku teksty ETR powstawaty z myslg o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Dzisiaj wiemy jednak, ze sg tez przydatne dla innych, np:

0s6b w spektrum autyzmu; (@
0s0b starszych; _

0s6b z problemami ze wzrokiem (np. niedowidzgcych);

0s0b g/Gtuchych;
0s6b, dla ktérych jezyk polski jest jezykiem obcym.

Ta lista nie jest zamknieta. Z tekstow ETR moze korzystac kazdy, kto czuje takg potrzebe.
Po co tworzy sie teksty ETR

Obecnie mamy Swiadomos¢, ze kazdy ma prawo do informacji, ktéra powinna by¢
dostosowana do jego indywidualnych potrzeb. Teksty ETR pomagajg w realizacji tego
zatozenia. Dzieki nim mozemy przeciwdziata¢ dyskryminacji i sprawi¢, ze osoby, ktére
wczesniej z réznych powoddéw byty wykluczone, zyskajg szanse na zdobycie potrzebnej im

wiedzy i wykorzystanie jej.
Gdzie znalez¢ teksty ETR

@ Zapis o tekstach ETR pojawit sie w Ustawie o zapewnieniu dostepnosci osobom
E ze szczegb6lnymi potrzebami z 19 lipca 2019 roku. M6wi ona o tym, ze instytucje
publiczne powinny umieszcza¢ na swoich stronach internetowych teksty tatwe
do czytania. tatwo je zdnalez¢, poniewaz zawsze pojawia sie przy nich

charakterystyczny obrazek.

Przyktadowy tekst ETR mogg Panstwo przeczytaé np. na stronie Fundacji Jezyka m
Polskiego.
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Jak wyglada tekst ETR

Teksty ETR tworzy sie zgodnie ze zbiorem zasad, czyli standardéw, ktére mozna znalez¢

w podreczniku ,Informacja dla wszystkich”.

Wybrane zasady tworzenia tekstéw ETR
Nie tworz zbyt dtugiego tekstu.
Uzywaj duzego rozmiaru pisma.
Wybierz tto, ktére nie utrudnia czytania tekstu.
Uzywaj prostych stéw i krétkich zdan.
Kazde kolejne zdanie rozpoczynaj od nowej linijki.

Nie przeno$ wyrazéw miedzy wersami.

Stosuj tatwg interpunkcje.

Uzywaj nagtéwkow.

Wyrozniaj wizualnie najwazniejsze rzeczy. Mozesz je umiesci¢ na poczatku tekstu,
pogrubié lub ujg¢ w ramke.

Nie bdj sie powtdrzen. W tekstach ETR to samo stowo lub ta sama informacja mogga by¢
powtarzane kilka razy, jesli to utatwi zrozumienie.

Stosuj ilustracje - zdjecia, rysunki, symbole. Muszg by¢ odpowiednio dostosowane do
tego, co chcesz przekaza¢, aby pomogty zrozumiec tekst. Powinny by¢ wyrazne i

jednoznacznie obrazowac to, o czym mowa w tekscie.

Tego typu teksty majg wiec bardzo specyficzng budowe, dzieki czemu tatwo jest je
rozpoznac. Na stronie PSONI mogg Panstwo znalez¢ catg biblioteke tekstéw napisanych

zgodnie ze standardem ETR.



http://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2015/03/Informacja-dla-wszystkich-internet_0.pdf
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Teksty ETR a prosty jezyk

Podobienstwa
Zardéwno ETR, jak i prosty jezyk stuzg zaspokajaniu potrzeb odbiorcéw. Obu tym ideom
przySwiecajg te same cele - uproszczenie komunikacji i zapewnienie kazdemu prawa do
informacji. Dlatego niektére zasady opisane w standardach ETR i prostego jezyka sg do siebie
podobne lub nawet sg takie same, np.:
e proste, zrozumiate wyrazy i krétkie zdania;

zdania twierdzgce zamiast przeczen;

czcionka bezszeryfowa;

strona czynna;

Srodtytuty.
Réznice
Nalezy jednak pamietac, ze teksty tatwe sg skierowane do konkretnej grupy odbiorcéw.
Inaczej w wypadku prostego jezyka, ktory kierowany jest do ogdtu i moze nie zawsze brac
pod uwage szczegolne potrzeby niektérych oséb. Dlatego, pomimo wielu podobienstw,

pomiedzy tymi dwoma sposobami komunikacji zachodzg tez réznice. Oto niektére z nich:

TEKSTY ETR PROSTY JEZYK

Zwroty do odbiorcy zawsze na , TY” R6zne formy zwracania sie do odbiorcy

Okres$lony format (A4 lub A5) i okres$lona

liczba stron publikacji Brak wytycznych

Czcionka o rozmiarze co najmniej 14 pkt Czcionka o rozmiarze co najmniej 12 pkt

Kolejne zdania pisane ciggiem, z

Nowe zdanie zawsze od nowej linijki . .
podziatem na akapity

Nie mozna dzieli¢ wyrazéw Brak wytycznych

Do informacji musi by¢ dotgczona Nie trzeba dodawac ilustracji (chociaz sg
ilustracja zaletg)

Nie muszg zachowywac poziomu Muszg zachowywac poziom merytoryczny
merytorycznego tekstow wyjsciowych tekstow wyjsciowych
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Konferencja Dostepne Opole.  Mozemy prosciej. Podkast o dobrej komunikacji

Wydarzenia

Kierunek: Prosty jezyk
Juz we wrzesniu rusza podkast Zespotu ds. Prostego
Data: godz. 11:00, 05 wrzesnia Jezyka UW pt. ,Mozemy prosciej”. Pierwsza seria
2025 podkastu zostata zrealizowana na potrzeby zajec
Miejsce: Ratusz w Opolu ogoblnouniwersyteckich (OGUN). Ustyszymy w niej 15
Zapisy: tutaj rozmdw z gosciniami i gos¢mi. Dr hab. Monika Kresa
bedzie z nimi rozmawiata na tematy zwigzane
Konferencja jest organizowana z prostym jezykiem i dobrg komunikacjg. Jedna
w ramach Opolskich Dni Oséb z rozmow dotyczy ETR-u.
z Niepetnosprawnosciami.
Wystgpig na niej przedstawiciele = Podkast realizowany w uniwersyteckiej Pracowni
podmiotéw publicznych oraz Technik Multimedialnych bedzie dostepny na

pracownicy naukowi, bedacy YouTubie: www.youtube.com/@mozemyproscie;.
znawcami prostego jezyka. W przysztosci rowniez na Spotify i Apple Podcasts.ﬁ’fg\ﬁ

Aktualnosci

Instytut Badan Literackich PAN zorganizowat 12 czerwca seminarium o prostym jezyku
(w ramach projektu ,Polonistyka wobec wyzwan wspoétczesnego Swiata”). Zaproszeni

prelegenci dyskutowali o tym, jak prosty jezyk moze by¢ zastosowany w wielu zawodach.

Podczas seminarium uczestnicy omoéwili:
e uzycie prostego jezyka w dokumentach urzedowych i umowach;
e korzysci (etyczne i ekonomiczne), ktére wynikajg z tworzenia przejrzystych
komunikatow;

e uzycie nowoczesnych narzedzi do upraszczania, takich jak sztuczna inteligencja.

Tutaj mogg Panstwo obejrzeé nagranie ze spotkania.



https://www.youtube.com/watch?v=UJPC5zD_Aik
https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/zapisy-na-konferencje-dostepne-opole-kierunek-prosty-jezyk
https://www.youtube.com/@Mo%C5%BCemypro%C5%9Bciej
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Ciekawostki

Lektury szkolne niekoniecznie kojarzg nam sie z przystepnoscia. Jeszcze trudniejsze w odbiorze
mogga by¢ dla 0sbéb ze szczegdlnymi potrzebami komunikacyjnymi. Dlatego powstajg rézne

projekty, ktore starajg sie temu zaradzic.

Lektury dostepne
Projekt ,Lektury dostepne” polega na adaptacji dziet literackich tak, zeby odpowiadaty

potrzebom o0sdb, ktére majg rézne trudnosci w uczeniu i komunikowaniu sie.

Autorzy projektu przygotowujg multimedialne materiaty do lektur. Wykorzystujg rézne metody,
ktore mogg utatwic¢ zrozumienie, np.:

e ttumaczenia na polski jezyk migowy (PJM); %@

o teksty tatwe do czytania (ETR); \w

e tablice komunikacyjne, ktére umozliwiajg komunikacje alternatywng (AAC).

Dzieki temu uczniowie g/Gtusi, niewidomi, z dysleksja, afazjg lub z réznymi

niepetnosprawnosciami intelektualnymi mogg zgtebiac Swiat literatury.

Cykl, na zlecenie Ministra Edukacji i Nauki, opracowat zespét ekspertéw. Wspotpracowali oni
z Pracownig Lingwistyki Migowej Uniwersytetu Warszawskiego. W pracach nad przygotowaniem

ttumaczen na PJM uczestniczyli Gtusi, ktérzy sg wyktadowcami UW.

Materiaty sg darmowe i dostepne online na stronie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej oraz
na stronach Ministerstwa Edukacji. Ten projekt to swietny przyktad tego, jak technologia i
nowoczesna metodyka mogg pomadc w walce z wykluczeniem edukacyjnym i sprawi¢, ze nauka

jest przyjemniejsza i dostepniejsza dla kazdego.

Link do strony projektu: https://www.gov.pl/web/edukacja/lektury-dostepne-

&



https://www.gov.pl/web/edukacja/lektury-dostepne-
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Nie wymiguj sie - czas na migane lektury

O dostepnosc¢ lektur szkolnych zadbali réwniez autorzy projektu ,Nie wymiguj sie - czas na

migane lektury”. Zrealizowat go w 2020 roku Oddziat Mazowiecki Polskiego Zwigzku

Gtuchych. % g

W nagrania zaangazowani byli zaréwno gtusi aktorzy z amatorskiego teatru ,Cisza na
Scenie”, jak i styszacy aktorzy Teatru Ateneum w Warszawie. Razem stworzyli interpretacje
utwordw, ktore sg nie tylko przettumaczone na PJM, lecz takze wzbogacone o podktad
gtosowy i napisy. Nagrania sg dostepne bezptatnie na stronie Polskiego Zwigzku Gtuchych

i obejmujg 42 pozycje lektur - poezje oraz basnie.
Link do strony projektu: https://pzg.warszawa.pl/migane-lektury/

Publikacje

~Teksty ETR w Swietle regulacji prawnych”

W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem tekstami ETR pojawia sie coraz wiecej ciekawych
publikacji. Jedng z nich jest artykut Sandry Kaczmarek ,Teksty ETR w sSwietle regulacji
prawnych”. Autorka przedstawia w nim akty prawne, ktére moéwig o tym, w jaki sposéb

tworzy sie teksty ETR i jakie instytucje powinny ich uzywac.

W drugiej czesci artykutu Sandra Kaczmarek przedstawia zmiany w Swiadomosci spotecznej
na temat niepetnosprawnosci. Wczesniej panowato przekonanie, ze osoby

z niepetnosprawnosciami muszg dostosowac sie do otoczenia. Teraz jako spoteczenstwo
mamy Swiadomos¢, ze to otoczenie powinno zosta¢ dostosowane do potrzeb tych oséb.
Istotng czescig artykutu jest tez pokazanie, jak zmiany, ktére zachodzg w Swiadomosci ludzi,

przejawiajg sie w jezyku polskim.

Artykut ukazat sie w czasopi$mie ,Co do zasady. Studia i analizy prawne” (nr 2, 2023 r.).

Wersje elektroniczng znajdg Panstwo tutaj. Gdzie nas znajdziesz:

@ prostyjezyk@uw.edu.pl

@ https://zpj.ijp.uw.edu.pl/
) Lrostyjezyk na UW
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