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Narzedzia do
upraszczania tekstow

Jasnopis

Aplikacja Jasnopis powstata w ramach projektu naukowego SWPS ,Mierzenie stopnia
zrozumiatosci polskich tekstéw uzytkowych (pozaliterackich)”. W badaniach uczestniczyto
ponad 3000 osb6b. Na tej podstawie badacze ustalili cechy jezykowe, ktore wptywajg na

czytelnosc tekstu. Ocenili tez, czy wyksztatcenie wptywa na rozumienie komunikatow.

Aplikacja ocenia trudnos¢ tekstu za pomocg trzech wskaznikéw:
e poziomu trudnosci (w skali od 1 do 7) - obliczanego na podstawie autorskiego wzoru
wyprowadzonego z badan psycholingwistycznych;
¢ indeksu FOG - okreslajgcego, ile lat edukacji szkolnej potrzeba, aby zrozumiec dany
tekst;

¢ indeksu Pisarka - uwzgledniajgcego Srednig dtugosc zdan oraz liczbe wyrazéw, ktére

o

sktadajg sie z co najmniej czterech sylab.
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Klasy trudnosci wedtug Jasnopisu:

tekst dziecinnie tatwy Il klasa szkoty podstawowej

tekst bardzo tatwy l11-VI klasa szkoty podstawowe]

tekst tatwy VII-VIII klasa szkoty podstawowej

wyksztatcenie Srednie lub duze doswiadczenie

tekst nieco trudniejszy zyciowe

tekst trudniejszy studia licencjackie/inzynierskie

tekst trudny studia magisterskie

tekst bardzo skomplikowany doktorat lub specjalizacja w danej dziedzinie

Dodatkowo Jasnopis analizuje procent rzeczownikéw i czasownikéw oraz ich stosunek do
siebie. Wylicza tez procent trudnych stéw. Aplikacja zaznacza trudniejsze fragmenty tekstu i
proponuje prostsze odpowiedniki. Ma tez funkcje automatycznego upraszczania tekstu,
bazujgca na sztucznej inteligencji. Od niedawna mozna skorzysta¢ z wtyczki do MS Word,

ktora pozwala sprawdzac i upraszczac teksty bezposrednio w edytorze.

Aplikacja Jasnopis: https://www.jasnopis.pl/accounts/login/?next=/aplikacja/

Logios

Logios to narzedzie, ktére ocenia czytelnosé tekstu. Pierwsza wersja aplikacji powstata okoto
2015 roku i wykorzystywata do analizy indeks FOG. Okresla on liczbe lat edukacji potrzebnych do

tego, aby zrozumie¢ dany tekst.

W 2020 roku powstata nowa wersja - ,Logios do zabawy”. Jest wzbogacona o autorski wskaznik

<l

Plain Language Index (PLI), ktéry analizuje prostote jezyka na podstawie réznych cech.
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PLI sktada sie z 10 elementéw:

Formalny styl wyszukuje zwroty typowe dla stylu urzedowego

analizuje typowe dla jezyka urzedowego uzywanie szyku:
Terminy o szyku N+A rzeczownik + przymiotnik zamiast naturalniejszego

szyku: przymiotnik + rzeczownik
Naiczestsze wyraz sprawdza, ile stow pochodzi z listy frekwencyjnej 100
Jezq yrazy najczesciej uzywanych wyrazow w jezyku polskim

Dtugie i rzadkie stowa wykrywa stowa, ktére majg wiecej niz 3 sylaby

Zaimkowos¢ wylicza procentowy udziat zaimkdw w tekscie

Stosunek rzeczownikéw wylicza, czy w tekscie nie wystepuje zbyt duzo
do czasownikéw rzeczownikow w poréwnaniu do czasownikow

] wykrywa imiestowy, strone bierng, rzeczowniki
Nienaturalna gramatyka yKry . Y . N 4
odczasownikowe i formy bezosobowe

Srednia dlugosé zdania wylicza, ile jest Srednio stow w zdaniu.

Wyktadniki nadawcy wykrywa formy, ktére ujawniajg nadawce

Wyktadniki odbiorcy

wykrywa zwroty do odbiorcy

Logios pozwala okresli¢ typ oraz styl tekstu, ktéry chcemy zbadac. Wylicza, w ilu

procentach tekst jest zgodny ze standardem prostego jezyka, a takze wyswietla
parametry jego czytelnosci w formie wykreséw i map.

Logios podpowiada nam réwniez, jak uproscic tekst. Sugeruje np. zebysmy skrécili zdania, zastapili
trudne wyrazy prostszymi lub zmniejszyli liczbe rzeczownikéw. Z darmowej wersji Logiosa mozna

korzystac bez limitu, ale analizowane fragmenty moga mie¢ maksymalnie 3000 znakéw.

Aplikacja Logios: https://redaktor.logios.dev/config

o
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Proste Pismo

Narzedzie powstato we wspodtpracy Poznanskiego Centrum Superkomputerowo-Sieciowego
z jezykoznawcami z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz z Urzedem Miasta Poznania.
Proste Pismo pomaga tworzy¢ zrozumiate dokumenty urzedowe. Nie jest jednak
ogoélnodostepne, tak jak Logios i Jasnopis. Proste Pismo pozwala:

e przechowywac dokumenty i tworzy¢ ich nowe, uproszczone wersje;

porzgdkowac dokumenty wedtug rodzaju lub odbiorcy;

automatycznie upraszczac tekst przy pomocy sztucznej inteligenc;ji;

korzysta¢ z wbudowanego stownika trudnych fraz i wyrazen;

zapisac uproszczong wersje jako szablon.

Po tym jak Proste Pismo zaproponuje zmiany, uzytkownicy mogg sprawdzi¢ wygenerowany
tekst, a potem go ewentualnie przeredagowac. Proste Pismo oferuje poradnie jezykowg, w
ktérej uzytkownicy mogg zadawac pytania ekspertom. Dostepna jest tez baza porad

podzielona na kategorie. Wiecej informacji o Prostym PiSmie znajduje sie tutaj.

Chat GPT

ChatGPT jest jednym z wielu dostepnych w sieci duzych modeli jezykowych

(Large Language Model), czyli typow algorytmu, ktére wykorzystujg ogromne

zbiory danych, zeby generowac nowe tresci.

To, w jaki sposdb ChatGPT uprosci tekst, zalezy od polecenia, ktére wpiszemy (tzw. promptu).

Jesli postuzymy sie zbyt ogdélnym promptem, to Chat najprawdopodobniej tylko skréci tekst i

usunie trudne stowa, na czym moze ucierpie¢ warstwa merytoryczna. Znacznie lepsze
rezultaty osiggniemy, jesli wskazemy w prompcie definicje prostego jezyka, np. ,Uprosc ten
tekst wedtug normy ISO 24495-1:2023". Warto réwniez nada¢ w prompcie role Chatowi. Dzieki
temu lepiej zrozumie kontekst wypowiedzi, np. ,Jestes twdrcg tresci marketingowych, ktory

chce uproscic tekst tak, aby byt przystepny dla szerokiego grona klientow”.

Niezaleznie od rezultatu, dobrze jest samodzielnie sprawdzi¢ tekst po uproszczeniu, zeby

upewnic sie, czy Chat nie pominat zadnej kluczowej informacji.

Chat GPT: https://chatgpt.com/ @
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Wiesci ze swiata
prostego jezyka

Wydarzenia

Kongres Efektywnej Komunikacji

Data: 28-29 pazdziernika 2025
Miejsce: Warszawa

Strona: www.kongresefektywnejkomunikacji.pl

To trzecia edycja tego wydarzenia
organizowanego przez Fundacje Jezyka
Polskiego. Wiecej szczegdtéw poznamy

wkrotce.

Aktualnosci - wokot ,,Polskiego aktu o dostepnosci”

Prosty jezyk na UW 2025/03

Uniting for a Brighter Future: A New Era

for Plain Language

Data: 5-7 listopada 2025
Miejsce: Bruksela

Strona: www.iiid.net/plain-language-

conference

To miedzynarodowa konferencja
organizowana przez dwa stowarzyszenia
promujgce prosty jezyk: Clarity oraz PLAIN.
Wszystkie wystgpienia i warsztaty bedg w
jezyku angielskim. Propozycje swoich
wystgpien, warsztatow, plakatow, paneli itp.

mozna zgtaszac do 10 sierpnia tutaj.

W poprzednim numerze naszego newslettera pisaliSmy o tym, ze ,,Polski akt o dotepnosci”

przyjmuje jako norme poziom biegtosci jezykowej B2, a nie zasady prostego jezyka.

Rozwigzanie to wywotato wiele zywych dyskusji.

Porozumienie na temat ,,Polskiego aktu o dostepnosci”

.Polski akt o dostepnosci” budzi wiele emocji i nadziei. Stawia tez pytania o praktyczne

zastosowanie unijnej dyrektywy w konkretnych dziataniach komunikacyjnych. Jedng z

odpowiedzi jest ,Porozumienie w sprawie standardu zrozumiatosci jezyka w ustugach

bankowosci detalicznej”, ktérg podpisali Zwigzek Bankow Polskich oraz zespot badaczek i

badaczy z Fundacji Jezyka Polskiego, Jasnopisu, Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu im.

Adama Mickiewicza i Uniwersytetu Szczecinskiego.

i
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W punkcie 4 porozumienia, czytamy:

»aby unikng¢ rozbieznosci interpretacyjnych i réznych standardéw jezykowych w ustugach
bankowosci detalicznej, przyjmujemy, ze zasady prostego jezyka mogg by¢ odpowiednikiem
standardu B2 dla rodzimych uzytkownikow i uzytkowniczek jezyka polskiego, poniewaz:
e zasady prostego jezyka zapewniajg zrozumiatos¢ informacji konsumentom i
konsumentkom (w przyblizeniu odpowiadajg poziomowi szkoty Sredniej),
e standard B2 stuzy do oceny kompetencji jezykowych oséb, ktére uczg sie jezyka polskiego

jako nierodzimego (obcego)”.

Wkrotce porozumienie podpiszg réwniez same banki. Integralnym elementem porozumienia

jest standard dostepny na stronach Fundacji Jezyka Polskiego i Jasnopisu.

Opinia Pracowni Prostej Polszczyzny - poziom B2 w ,,Polskim akcie o dostepnosci”

W kwietniu Pracownia Prostej Polszczyzny we wspotpracy z prawnikami i glottodydaktykami

wydata opinie na temat ,Polskiego aktu o dostepnosci”.

Zespot odpowiedzialny za opinie zauwazyt, ze w niektorych krajach ten przepis brzmi inaczej

niz w Polsce, poniewaz przeniesiono go bezposrednio z dyrektywy europejskiej. We Francji,
Wtoszech czy Niemczech zapis moéwi o tym, ze teksty nie powinny przekracza¢ poziomu B2. Z
kolei ,Polski akt o dostepnosci” zaktada, ze informacje powinny by¢ przekazywane wtasnie na

poziomie B2.

W opinii mozna przeczytac o tym, ze poziom B2 nie jest odpowiednikiem prostego jezyka.
Autorzy podkreslajg, ze w innych krajach prosty jezyk jest utozsamiany raczej z poziomem BT,

podczas gdy tekstom tatwym do czytania (ETR) odpowiada poziom A2.

Autorzy stwierdzajg, ze decyzja o przyjeciu poziomu B2 nie wynikata z badan naukowych.
Jej przyczyng mogto byc¢ raczej to, ze skala ESOK] (Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

Jezykowego) jest powszechnie znana.

Pociesza jednak konkluzja, ze zapis ,Polskiego aktu o dostepnosci” nie wyklucza stosowania

standardu prostego jezyka, o czym pisaliSmy rowniez w poprzednim numerze naszego

newslettera. m
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Ciekawostka

Poczatki prostego jezyka w Polsce siegajg lat 60. XX wieku. Co ciekawe, idea upraszczania jezyka
nie pojawita sie wtedy w konteks$cie komunikacji urzedowej i oficjalnej, tylko w... tekstach

dziennikarskich!

Pomystodawcg takiego upraszczania byt Walery Pisarek - polski jezykoznawca i prasoznawca.
Stwierdzit, ze im wiecej czerpiemy z jezyka potocznego, tym bardziej nasze wypowiedzi sg
zrozumiate. Dlatego zalecat miedzy innymi, zeby:

budowac krotkie zdania,

unikac rzeczownikéw abstrakcyjnych,

uzywac czasownikdéw osobowych, \\4,%

unikac kancelaryzmow i wyrazow obcych.

Te porady bardzo przypominajg znane nam zasady prostego jezyka!

Co wiecej, Pisarek opracowat tez matematyczny wzor na stopien trudnosci tekstu, w ktérym

wzigt pod uwage dtugosc zdan i wyrazéw (podobnie jak w Indeksie FOG). Aby uproscic

obliczenia, stworzyt tez specjalng podziatke graficzng, zwang linijkg Pisarka.
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Publikacje

Norma ISO dla prostego jezyka

W czerwcu 2023 roku ukazata sie norma ISO dotyczgca prostego jezyka
wydana przez Miedzynarodowg Organizacje Normalizacyjng (I1SO). Jak do tej

pory tekst jest dostepny tylko w jezyku angielskim i francuskim, jednak

organizacje narodowe mogg ttumaczy¢ go na inne jezyki. Dostep do petnej wersji

dokumentu jest ptatny, dlatego chcielibySmy Panstwu krotko przyblizy¢ jego tresc.

Autorzy dokumentu podali zasady pisania tekstow prostym jezykiem. Wskazane przez nich
reguty majg charakter uniwersalny i mozna je stosowac¢ w kazdym jezyku. W tekscie pojawiajg

sie jednak wytgcznie przyktady w jezyku angielskim.

Wedtug autoréw ISO, plain language jest nastawiony na odbiorce, ktéorym moze by¢ kazdy.
Sam prosty jezyk to, wedtug definicji, taki sposdb pisania tekstéw, dzieki ktéremu czytelnik
moze z tatwoscig znalez¢ potrzebng mu informacje, zrozumiec jg

i nastepnie wykorzystac. Co ciekawe, autorzy stwierdzajg, ze zasady prostego jezyka mogg

by¢ przydatne nie tylko w tekstach pisanych, lecz takze np. w podcastach i filmach.

W dokumencie opisano tez korzysci ze stosowania prostego jezyka. Sg to: oszczednos$¢ czasu

i pieniedzy oraz tatwos¢ ttumaczenia uproszczonych tekstéw.

Obecnie powstajg dwie kolejne czesci normy, ktére bedg dotyczy¢ komunikacji prawniczej

i naukowe;.

Gdzie nas znajdziesz:

@ prostyjezyk@uw.edu.pl
@ https://zpj.ijp.uw.edu.pl/

0 Prosty jezyk na UW
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